
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تِ ًام خذا

 ییکزدُ اًذ تَاًا یکِ سکتِ هغش یاس افزاد یویاس ً صیت

 یکِ تِ اًذاسُ کاف ی. کساًاتٌذی یخَد را تاس ه یّا

کٌٌذ هوکي  یکٌٌذُ لختِ خَى هصزف ه یهتلاض یدارٍّا

 یکِ دچار ًاتَاً یٍ کساً اتٌذیاست تِ طَر کاهل تْثَد 

  .تاضٌذ هستقل زًذیگ یه ادیذُ اًذ ض

 

 

 دّذ، یه زییضوا را تغ یاست کِ سًذگ یا ٍاقعِ یسکتِ هغش

ضوا را تحت  یکیشیٍ ف یٍ ّواًگًَِ کِ عولکزد جسواً

 یسًذگ یٍ رٍاً یاحساس یّا جٌثِ دّذ، یخَد قزار ه زیتاث

. هوکي است دّذ یخَد قزار ه زیتحت تاث شیضوا را ً

ٍ  ،یافسزدگ ،یذیًااه ،یاًذگدره ،یچارگیاحساس ت

ٍ  یهوکي است اختلالات خلق يی. ّوچٌذیتکٌ یعلاقگ یت

 .ذیتجزتِ کٌ شیرا ً یجٌس لیعذم ه
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ٍ عطق ٍ علاقِ تِ  گزاىیحفظ عشت ًفس خَد، ارتثاط تا د

رًٍذ تْثَد ضوا تِ  یاساس یّا ٍ اداهِ آى، اس تخص یسًذگ

 . رًٍذ یضوار ه

 یغسبعذ از سکته ه یهراقبت ها

 یگوارش ستنیهراقبت از س

ضَد ٍ تعذ اس ّز تار  یساعت اًجام ه ۶تا  4ّز  ِیضَ دّاى

آب ضستِ ضَد.جْت  یلَلِ تا هقذار قیغذا دادى اس طز

 ذیاس یاس استزس دادى آًت یهعذُ ًاض یاس سخن ّا یزیپطگ

 ٍ دٍر ًگِ داضتي آًْا اس استزس لاسم است.

 

 یادرار یهراقبت از هجار

در دفع ادرار ٍ هذفَع ّستٌذ ٍ  یاریاخت یدچار ت ىوارایت يیا

تاضٌذ  یداخل ای یخارج یادرار یسٌذّا یهوکي است دارا

 ذیتا عاتیدفع ها یاس احتثاس ادرار یزیطگیکِ جْت پ

 یخًَ ایکٌتزل ضَد. در صَرت کذر ضذى رًگ ادرار ٍ 

 . ضذ ضیضذى تْتز است لَلِ تعَ
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 هراقبت از چشن

تاضذ تْتز  یدر پلک سدى دچار هطکل هکِ فزد  یدر صَرت

 استفادُ ضَد. یاضک هصٌَع یاست اس قطزُ ّا

 از پوست هراقبت 

 یًذاضتي حزکت احتوال سخن ضذى پَست در ًَاح لیدل تِ

کِ دچار  یٍجَد دارد تِ خصَظ در افزاد يیاتصال تا سه

ساعت  2تْتز است ّز  یزیطگیقٌذ ّستٌذ جْت پ یواریت

تحت فطار لاسم است  ی. هاساص ًَاحاتذی زییتغ واریت تیٍضع

 یضاهپَ ایهزتة پَست تا آب ٍ صاتَى ) ٍ  ی. ضست ٍ ضَ

هزاجعِ  ایصَرت تزٍس سخن استفادُ اس پاًسواى ٍ  درتچِ( 

تزداضتي  ایتِ پشضک جْت اًجام کطت اس تزضحات سخن ٍ 

 یرًگ لاسم است. استفادُ اس آًت زُیپَست خطک ٍ ت

 است. یهَاقع ضزٍر يیدر ا کیَتیت

 

 یده یهرطوب نوودى هوا
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 ییهوا یترشحات از هجار هیتخل

 قیرا تطَ يیتَاى ا یدارد ه تیاّو اریتس یتٌفس یَتزاپیشیف

کف دست ّا را تا  تَاىیه 0کزد  قیزفِ ٍ تٌفس عوتِ س

سد تا تِ خزٍج تزضحات کوک  واریتِ پطت ت نیضزتِ هلا

 کزد.

 انذام ها یوتراپیسیف

رفتي ٍ ضعف عضلات اًذاهْا را  لیاس تحل یزیجلَگ جْت

 یحزکت داد ٍ هفصل ّا را تاس ٍ تستِ کزد تا اس خطک

ًْا ضَد ٍ اس لختِ ضذى خَى در آ یزیهفاصل جلَگ

 تَاىیکزد در صَرت داضتي ٍرم در دستْا ٍ پاّا ه یزیجلَگ

پتَ آًْا را تالاتز اس سطح تذى قزار  ایتالص ٍ  کیتا کوک 

 داد.

 

 کوک به خواب و استراحت

 -است رٍضي تَدى چزاغ عیضا واراىیت يیدر ا یخَات یت

 .گزدد  واراىیت يیا یخَات یتَاًذ هَجة ت یسزٍ صذا ه
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 هحافظت از صذهات

 ذیتا واراىیت يیا یاراد زیٍ حزکات غ یقزار یدر صَرت ت

تالص گذاضت قزار  ایرختخَاب ًزدُ ٍ  ایاطزاف تخت ٍ 

تَاًذ  یآًْا ه یکیدر ًشد یتزق ایگزهاسا ٍ  لیدادى ٍسا

د. ٌّگام چزخص ٍ حزکت دادى را تَجَد آٍر یخطزات

 .ذیایً صیپ یتا خفگ ذیآًْا تاض ییهزاقة راُ َّا واریت

 

 

 

 

 

 

 

 

 هٌثع :

 

http://irannurse.ir  

 anzalih.gums.ac.irسایت بیمارستان :
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 بیوارستاى شهیذ بهشتی بنذرانسلی

 هراقبت پس از سکته هغسی

 

 

 

 تْیِ کٌٌذُ : هزین ضیایی فزد/ کارضٌاس پزستاری

 گزٍُ ّذف : هثتلایاى تِ سکتِ هغشی            

 1331تْار  تَلیذ

 1404آخزیي تاسًگزی تْار 

 

 

 

 یتخص داخل یفزد/کارضٌاس پزستار ییایض نیزکٌٌذُ : ه ِیتْ

 : هذدخَاُ آهَسش تِ
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